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GruRwort

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

ich freue mich sehr, Ihnen im Rahmen der Zusammenarbeit die Broschire
,Herz Impuls — das Gesundheitsmagazin flir Bobingen” prasentieren zu
konnen. Diese bietet Ihnen wertvolle Informationen und Tipps fur ein ge-
sundes Leben. In unserer heutigen Zeit ist es wichtiger denn je, auf die
Gesundheit zu achten und sie zu pflegen. Pravention und Gesundheits-
forderung sind enorm wichtig — fir jedes Alter!

Und Bobingen hat viel zu bieten: ein bedarfsgerechtes Angebot an
Kinderbetreuung, Grund-, Mittel- und Realschule, Betreuungs- und Be-
wegungsangebote fir Senioren, vielfdltige und attraktive Kultur- und
Freizeitangebote fir alle Altersgruppen, ein reges und buntes Vereins-
leben sowie aktive Kirchengemeinden und sozial engagierte Institutionen
und Organisationen. Darlber hinaus verfligt Bobingen mit einer Viel-
zahl niedergelassener Arzte und der Wertachklinik Bobingen (iber eine
hervorragende und zukunftsfahige Gesundheitsversorgung.

Und egal, in welchem Stadtteil oder Ortsteil Sie sich befinden — Sie sind
immer nah dran an der Natur. Wandern oder radeln Sie im Naturpark
Westliche Walder, dem Stadtwald oder um den Stausee.

In Kooperation mit dem Verein Blrger retten Leben e. V. hat die Stadt Bo-
bingen fir eine flichendeckende Versorgung mit Defibrillatoren in allen
Stadtteilen gesorgt. Im Mai konnten sich die Blrgerinnen und Blirger
unserer Stadt im Rahmen eines Cardio Days Uber die Anwendung der Ge-
rate informieren und schulen lassen. Denn mit jeder Minute, die das Herz
im Notfall stillsteht, sinkt die Uberlebenschance der betroffenen Person
um zehn Prozent. Deswegen mochte ich Sie ermutigen, zu helfen, wo es
Ihnen moglich ist. Die Sorge, etwas falsch zu machen, ist oft groR aber
unberechtigt.

Dass unsere Stadt eine liebens- und lebenswerte Stadt ist und bleibt,
verdanken wir den vielen engagierten Blrgerinnen und Blrgern die
Verantwortung Gbernehmen, sich freiwillig einbringen und gemeinsam
neue ldeen entwickeln. Sich engagieren heif’t, etwas flr den sozialen Zu-
sammenhalt unserer Gesellschaft zu tun, aber auch, diese Gesellschaft

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

mitzugestalten. Ohne freiwilliges Engagement ware vieles nicht mach-
bar, sei es im sozialen oder kulturellen Bereich, in Sportvereinen oder
Umweltverbanden.

Mein Wunsch ist es, Thnen mit dieser Broschire das Thema Gesundheit
ans ,Herz” zu legen und lhnen interessante Informationen und unter-
sttzende Angebote in Bobingen zu vermitteln. Mein Dank geht an alle,
die durch ihre Mitarbeit und durch ihre Werbeanzeigen das Entstehen
dieser kostenlosen Informationsschrift ermoglicht haben.

Herzlichst

Z

Klaus Forster
Erster BUrgermeister

© sarahschnellerfotografie
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Stadt Bobingen —

Bobinger
Buble

lebens- und liebenswert

KURZE WEGE

Uber einen direkten Anschluss an die autobahnahnlich ausgebaute B 17
ist Bobingen in kirzester Entfernung nicht nur an die Stadt Augsburg,
sondern auch an das Uberregionale Autobahnnetz angebunden (BAB
A 8 Mlnchen-Stuttgart). Auch die Autobahn Minchen-Lindau ist nach
wenigen Kilometern auf der B 17 im Siden erreichbar. Bobingen verflgt
Uber einen eigenen Bahnhof und ist im Nahverkehr Gber den Augsburger
Verkehrsverbund AVV schnell und bequem mit dem Uberregionalen
Eisenbahnknotenpunkt Augsburg verbunden. Park&Ride-Platze sind aus-
reichend vorhanden. Innerhalb Bobingens ist jedes Ziel auf kirzestem
Wege erreichbar, eine Buslinie verkehrt innerhalb des Stadtgebietes.

Den Radfahrern steht ein gut ausgebautes Radwegenetz zur Verflgung,
sowohl fir Erledigungen als auch fir touristische Ausflugsfahrten entlang
der Wertach. Der Singoldpark liegt im Herzen der Stadt und dient den
Blrgern als Oase der Ruhe, Erholung und Freizeitgestaltung. Er ist Treff-
punkt fir Jung und Alt. Neben einem Kneippbecken und der beliebten
Minigolf- und Pit-Pat-Anlage mit Biergarten verflgt der Park Uber einen
groRzuigigen Kinderspielplatz, einen Wasserspielplatz und ein FuRballfeld
sowie einen Mehrgenerationen-Bewegungsparcours.

FAMILIENFREUNDLICHKEIT

Bobingen bietet Raum zum Leben und Arbeiten. Neben einer guten Infra-
struktur werden ein abwechslungsreiches kulturelles Angebot sowie viel-
faltige Freizeit-, Sport- und Erholungsmaoglichkeiten geboten. Zahlreiche
Einkaufsmoglichkeiten, eine moderne Innenstadt mit hoher Aufent-
haltsqualitat, eine hervorragende éarztliche Grundversorgung sowie ein

Krankenhaus vor Ort runden das Angebot ab. Bobingen ist eine kinder-
und familienfreundliche Stadt. Ein gut ausgebautes Netz an Kinder-
betreuungseinrichtungen, attraktiven Spielplatzen und Freizeitangeboten
steht Eltern und ihren Kindern zur Verfligung. So bietet Bobingen eine
umfangreiche Kinderbetreuung von der Kinderkrippe tber den Kinder-
garten und Hort bis zu Eltern-Kind-Gruppen an. Darlber hinaus verflgt
unsere familienfreundliche Stadt Giber eine aktive Jugendarbeit und viele
soziale Anlaufstellen fir Familien. Ein GrofRteil des stadtischen Haus-
halts wird flr soziale Zwecke und Bildungseinrichtungen bereitgestellt.
So wird eine schulische Grundversorgung durch 6rtliche Grund-, Mittel-
und Realschulen gewdhrleistet und deren Digitalisierung stetig voran-
getrieben. Gymnasien sind durch die gute Anbindung an den &ffentlichen
Personennahverkehr in den unmittelbar angrenzenden Nachbarstadten
in kiirzester Zeit zu erreichen.

LEBENS- UND LIEBENSWERT

Das funktionierende und herzliche Miteinander wird vor allem in den
Uber 100 aktiven Vereinen und Organisationen deutlich. Die Bobinger
Seniorinnen und Senioren haben die Moglichkeit, Uber den Seniorenbei-
rat ihre Anliegen gegentber der Stadt vorzubringen. Das ehrenamtlich
tatige Gremium ist ohne parteipolitisches oder konfessionelles Mandat
innerhalb der Stadt als Stimme der Generation 60plus tatig. Auch das
Thema Integration wird in Bobingen seit vielen Jahren groRgeschrieben
und durch das Quartiersmanagement und den ,Quartierstreff Soziale
Stadt” unterstitzt. Im , Treffpunkt”, in dem auch das Blro des Quartiers-
managers untergebracht ist, engagieren sich ehrenamtliche Krafte fur die
adlteren Blrgerinnen und Birger und kiimmern sich um die Belange von
MitbUrgern mit Migrationshintergrund.
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Eine Ausbildung in der Pflege:
Garant fur einen zukunftssicheren Beruf

Denn fur die dreijahrige generalistische Ausbildung zur examinierten
Pflegefachkraft in Bobingen sollte man einen Realschulabschluss mit-
bringen. Genauso anerkannt ist jedoch auch ein Mittelschulabschluss in
Kombination mit einer abgeschlossenen einjahrigen Ausbildung zur Kran-
ken- oder Altenpflegehelfer/Altenpflegehelferin. Alternativ werden auch
andere, mindestens zweijahrige Berufsausbildungen anerkannt.

Attraktiv fir Quereinsteiger: Arbeitsagenturen und Jobcenter fordern die
Ausbildung an der Pflegeschule in Bobingen.

Wahrend der Ausbildung zum/zur Krankenpflegehelfer/Krankenpflege-
helferin verdient man 900 Euro und in den drei Ausbildungsjahren
zur Pflegefachkraft 1190 bis 1350 Euro monatlich. Danach bekommen
Krankenpflegehelfer/Krankenpflegehelferinnen in den Wertachkliniken
2600 Euro und Pflegefachkrafte 3050 Euro plus Schichtzulage und Jahres-
sonderzahlung. Aber Geld ist nicht alles: Die Pflege ist abwechslungsreich
und sinnstiftend. Die Karrieremoglichkeiten reichen von Fachweiter-
bildungen bis hin zu Studiengangen.

Krankenpﬂegehelfer:in

~kliniken

Bewirb dich online fiir
Berufsfachschule fiir Pflege  die drei- oder einjdhrige
www.wertachkliniken.de  Ausbildung!
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Gemeinsames Kommunalunternehmen
Wertachkliniken Bobingen und Schwabmunchen
Anstalt des offentlichen Rechts

Die kommunalen Krankenh&user in Bobingen und Schwabminchen
arbeiten seit 2006 zusammen. Sie haben ihre chirurgischen Fachab-
teilungen aufeinander abgestimmt und Kompetenzen an den jeweili-
gen Standorten gebiindelt. Telemedizin und Teleradiologie ermoglichen
einen umfassenden Informationsaustausch sowohl zwischen den Fach-
kraften der beiden Hauser als auch mit externen Fachkréften. Zahlreiche
niedergelassene Kooperationspartner, beispielsweise in der Onkologie,
Neurologie und Psychologie, tragen zu den bestmaoglichen regionalen Be-
handlungsmaoglichkeiten im stidlichen Landkreis Augsburg bei.

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Klinik Bobingen

Unfall- und Wiederherstellungschirurgie

Innere Medizin

davon Interdisziplinare Intensivmedizin
davon Onkologie

Gynékologie

Operationssale

Klinik Schwabmiinchen

130 Betten
63 Betten
64 Betten

7 Betten
10 Betten
3 Betten

Hauptabtlg.
Hauptabtlg.

Belegarzte

Belegarzte

4 (insg.)

126 Betten

Allgemein- und Viszeral-chirurgische
Abteilung

davon Interdisziplinare Intensivmedizin
Innere Medizin

davon Interdisziplinare Intensivmedizin
Gynakologie

GefaRchirurgie

Operationssale

49 Betten Hauptabtlg.

3 Betten
67 Betten
7 Betten
5 Betten
5 Betten

Hauptabtlg.

Belegarzte
Belegarzte

3 (insg.)

Arztliche Direktorin
Leitung Zentrale Notaufnahmen
DR. MARLEEN PFEIFFER

Wir sind
fiir Sie cie;
kampeli? 1

Pflegedienstleitung BOB | SMU
CORNELIA GEPPERT

oY
\
wertady Kliniken

e BOBINGEN | SCHWABMUNCHEN

) @

Chefarzt Allgemein- & Viszeralchirurgie
DR. CLAUS SCHOLER

Chefarzt Gefalt- & endovaskulare Chirurgie
DR. ALEXANDER HYHLIK-DURR

Tel. SMU 08232.508 - 551

1

1

Chefarzt Innere Medizin Gastroenterologie
PROF. DR. ANDREAS WEBER

Chefarzt Innere Medizin Kardiologie

DR. ANSELM SELLIER

Tel. SMU 08232.508 - 531

Tel. BOB 08234. 81-242

Wertachklinik Bobingen
Wertachstr. 55 « Bobingen

Tel.08234.81-0 | Tel.08232.508-0

www.wertachkliniken.de

Chefarzte Unfall- &
Orthopddische Chirurgie
PROF. DR. BALKAN CAKIR
DR. JOCHEN WITTICH

Tel. BOB 08234.81-310

Al

Cheférzte Andsthesiologie
DR. MARKUS BOLKART

Tel. SMU 08232.508 - 515
DR. SHER-SHAH SHAPOORI
Tel. BOB 08234. 81-5661

Wertachklinik Schwabmiinchen
Weidenhartstr. 35« Schwabmiinchen




Cardio Day Bobingen
Reinhartshausen

Herzsicheres Bobingen —

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Das war der kostenlose Cardio Day
am 12. Mai in Bobingen

Eine grolRe Anzahl von Blrgerinnen und Blrgern nutzte am 12. Mai die
Gelegenheit, sich an verschiedenen Standorten in Bobingen kostenlos
Uber Erste-Hilfe-MaRnahmen sowie den Einsatz eines Defibrillators zu
informieren. Zwischen 10 und 18 Uhr konnten Interessierte am Rathaus-
platz, dem Quartierstreff Siedlung, dem Gemeinschaftshaus Waldberg
und Reinhartshausen die Scheu vor dem Thema , Defibrillatoren” ver-
lieren. Doch was ist eigentlich der Hintergrund dieser ,,Cardio Days”, die
in den letzten Jahren immer 6fter durch die Medien geistern?

Es ist ein ernster Hintergrund — und gleichzeitig ein Thema, das Hoffnung
weckt, denn wir alle kdnnen durch einfache MaRnahmen hier Gutes
bewirken. In Deutschland gibt es jedes Jahr um die 150.000 Todesfalle
durch den sogenannten ,Plotzlichen Herztod”. Defibrillatoren — Gerédte
zur Wiederbelebung mittels starker StromstéRRe — kdnnen die Sterberate
bei unvermittelt auftretendem Herzkammerflimmern erheblich sen-
ken. Werden innerhalb von drei Minuten nach Erkennen eines Kollaps
Reanimationsmallnahmen mit einem Defibrillator eingeleitet, steigt die
Uberlebenschance von finf bis zehn Prozent auf 74 Prozent! Auch die
Gefahr bleibender Schdden verringert sich signifikant. Doch dafir sind
zwei Vorgehensweisen notwendig: 1. Die flaichendeckende Versorgung
mit AEDs (Automatisierten Externen Defibrillatoren) und 2. Blirgerinnen
und Blrger, die im Notfall auch wissen, wie sie diese einsetzen mussen
und keine Scheu davor haben.

Far eine Verbesserung in Sachen flachendeckende Versorgung mit
Defibrillatoren setzt sich der Verein ,Blrger retten Leben e. V. ein.
Gemeinsam mit Kommunen, Verbanden, Betrieben und Institutionen
organisiert der Verein Cardio Days vor Ort — so auch in Bobingen. Bei
diesen Veranstaltungen werden Teilnehmende Uber die Funktionsweise

Cardio Day Bobingen mit 1. Burgermeister Klaus Forster

© alle Fotos: E\}a-'/\/lé{l
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Foto rechts: Cardio Day Bobingen
Quartierstreff Siedlung
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Cardio Day Bobingen Rathaus

eines Defibrillators aufgeklart und allgemein in Erster Hilfe bei einem
Kollaps instruiert. Ziel der Cardio Days ist es zudem, Hemmschwellen und
Angste von potentiellen Ersthelfern zu minimieren, denn ein flichen-
deckendes Netz von Defi-Standorten hilft nicht weiter, wenn Menschen
z6gern, die Lebensretter anzuwenden.

Gemeinsam mit dem Verein Birger retten Leben hat die Stadt Bobingen
inzwischen fur eine flachendeckende Versorgung mit Defibrillatoren in
allen Stadtteilen gesorgt und als flankierende MaRnahme im Mai den
Cardio Day veranstaltet. ,Durch die Schulungen werden Hemmungen
vor der Benutzung eines AED-Gerats abgebaut. Je mehr Menschen diese
Gerate kennen und sich den Einsatz zutrauen, desto mehr Menschen
konnen vor dem plétzlichen Herztod gerettet werden”, so Jochen Miller,
Vorsitzender des Vereins.

Wertvolle Informationen und Tipps rund um den Kampf
gegen den plétzlichen Herztod finden Interessierte

im Internet unter www.buerger-retten-leben.de oder
www.Citizenssavelives.com.

Alle Standorte finden Sie auf unserer Defi-App ,Cisali”.

Scheuen Sie sich nicht, den Umgang mit einem
Defibrillator zu erlermen — jeder kann Leben retten!




Kneippanlage im
Singoldpark

Gesundheit

Leben Sie in einem lebensbejahenden Umfeld. Kimmern Sie sich um Be-
kannte mit einer positiven Lebenseinstellung. Um Menschen, die Sie be-
reichern. Pflegen Sie Freundschaften. Gute Freunde lassen zum Beispiel
das Herz-Kreislauf-Risiko sinken. Sie halten zudem das Immunsystem sta-
bil und das Gehirn bei Laune. Sehr wichtig: Mdgen Sie sich selbst. Nur wer
sich selbst mag, der wird auch von anderen gemocht.

Ertrinken Sie nicht in Problemen. Suchen Sie vielmehr die Losung. Kein
Problem wurde je durch ,sich Sorgen machen” geldst. Geben Sie Ihrem
Leben einen Sinn. Vermeiden Sie Einsamkeit, Langeweile und innere
Leere. Bis zu 30 Prozent der Bevolkerung in den Industrienationen sind
Ubrigens chronisch einsam. Einsamkeit schwacht jedoch das Immun-
system und forciert Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Nehmen Sie sich Zeit
fur Kinder, Partner, Familie, Freunde, kulturelle Veranstaltungen, Hobbys,
Sport und Erholung. Lernen Sie mindestens eine Entspannungstechnik.
Autogenes Training zum Beispiel. Oder Yoga. Steigern Sie Ihr Selbstwert-
gefliihl. Minderwertigkeitsgefiihle machen krank.

Und last but not least: Lacheln Sie mehr als andere. Ihr Blutdruck sinkt.
Sie werden gelassen. Die Immunabwehr verbessert sich. Und Endorphine
|6sen positive Gefiihle aus.

KLARTEXT: WAS IMMER SIE IHRER SEELE GUTES TUN,
DAS IST AUCH GUT FUR IHR HERZ.

Vorbeugen ist besser als nachbehandeln: Wer ein (herz-)gesundes Leben
flhrt, hat eine ldngere Lebenserwartung und naturlich in erster Linie
mehr Lebensqualitat im Alltag. Gesunde Ernahrung beispielsweise ist ein
wichtiger Faktor in Sachen Herzgesundheit. Aber was genau macht eine
gesunde Erndhrung aus? In erster Linie ist eine herzgesunde Ernahrung
ausgewogen, viele Arzte empfehlen die sogenannte ,Mittelmeer-Kiiche”.
Dabei werden Lebensmittel wie Fisch oder Gefligel, ungesattigte Fett-
sauren und naturlich viel frisches Obst und Gemise bevorzugt. Kohlen-
hydrate in Form von gesunden Ballaststoffen, z. B. in Vollkornbrot
oder Hulsenfrichten, werten einzelne Mahlzeiten auf und sorgen flr
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Telefon 0 82 34/16 50 | info@optik-liebscher.de | www.optik-liebscher.de
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Abwechslung auf dem Teller. Aber nicht nur Erndhrung spielt eine wich-
tige Rolle in Sachen Herzgesundheit. Bewegung gehort ebenso dazu: Ein
gesundes Herz-Kreislauf-System profitiert von regelmaRiger Bewegung.
Sportanfanger machen am besten einen Belastungstest beim Hausarzt,
um gesundheitliche Risiken auszuschlieRen. Zwei- bis dreimal pro Woche
30-60 Minuten Ausdauersport wie Radfahren, Nordic-Walking oder
Schwimmen runden das Sportprogramm fir Herzgesundheit ab. Soziale
Kontakte tragen ebenso zur Herzgesundheit bei: Einsame Menschen leiden
haufiger unter Herz-Kreislauf- Krankheiten. Einsamkeit betrifft Menschen
in allen Alters- und Berufsgruppen: Senioren, frisch gebackene Mitter
oder auch schon Teenager fihlen sich haufig allein. Bis zu 30 Prozent der
Bevolkerung in den Industrienationen sind chronisch einsam. Einsamkeit
schwacht das Immunsystem und forciert Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Auch Achtsamkeit bewirkt Wunder in Sachen Herzgesundheit. Menschen,
die bereits unter Herzproblemen leiden, fihlen sich beispielsweise in

Bobinger Wochenmarkt auf dem
Rathausplatz — jeden Freitag von
07.30 - 12 Unr

einer herzsicheren Umgebung oftmals besser aufgehoben. Sicherheit
entspannt, nimmt die Angst und den Stress: Daher versuchen immer
mehr Gemeinden oder auch Reiseanbieter, herzsichere Umgebungen
zu erméglichen. Defibrillatoren oder Arztebegleitung sind hier ein erster
wichtiger Schritt. Die eigene Achtsamkeit gehort ebenfalls dazu: Auf den
Korper zu horen und bei zu hoher Belastung eine Pause einzulegen oder
Termine abzusagen. Ein ausgeglichenes Leben gehort zu einem herz-
gesunden Leben dazu: Gerade in unserer heutigen schnelllebigen Zeit
sorgen Angst um den Arbeitsplatz, Angst um die sichere Rente fir einen
immer ungesunderen Lebensstil: Stress und Zukunftsangst und damit
verbundene Krankheiten wie ,Burnout” sind die Folge. Dass Stress aufs
Herz geht, besagt auch eine Studie amerikanischer Wissenschaftler.

RegelmaRige Untersuchungen beim Hausarzt oder Spezialisten oder
auch das Blutdruckmessen zu Hause beugen schweren Erkrankungen
vor. Bluthochdruck oder UnregelmaRigkeiten werden schneller erkannt.

i}urentlusfiApotheke

Apothekerin Christine Claar

f =‘Lindauer StraBe 2 b
7\ + 86399 Bobingen
__:f (\ TeI 08234/96390

Q) Fax 9639 15

{ | .WWW laurentius-
| | abétﬁekef—bobmgen de

Iaurqa‘tlpls apotheke@gmx de

Reformhaus
neben dey

%}urentius-Apotheke

www.reformhaus-bobingen.de
info@reformhaus-bobingen.de

Lindauer StraBle 2 b
86399 Bobingen
Tel. 082 34/96 39 12 - Fax 96 39 15
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Arzteverzeichnis/
Kliniken

86399 Bobingen, Vorwahl 08234 ...

KRANKENHAUSER

Die Wertachkliniken Bobingen und Schwabmiinchen sind ein ge-
meinsames Kommunalunternehmen, das fir die Gesundheitsversorgung
des sudlichen Landkreises Augsburg von zentraler Bedeutung ist.

Markt-Apotheke

HochstralRe 9 3072
www.markt-apotheke-bobingen.de

St. Wendelin-Apotheke

HochstralRe 76 5212

www.wendelin-apotheke.de

ARZTE
Allgemeindérzte
Gemeinschaftspraxis

Aicher, Johannes, Dr. med.
Kinder- und Jugendarzt, Allergologe

Wertachklinik Bobingen Worle, Peter, Dr. med.

Wertachstralle 55 81-0 Praktischer Arzt, Chirotherapie, Osteopathie, Sportmedizin
Wertachklinik Schwabmiinchen Csernai, Oliver
WeidenhartstralRe 35 08232 508-0 Internist, Naturheilverfahren, Akupunktur, TCM
86830 Schwabmiinchen Bischof-Ulrich-Stralle 2 3051
www.wertachkliniken.de www.praxis-bobingen.de

Gemeinschaftspraxis
APOTHEKEN Rieger, Peter

Jaser, Andrea, Dr.
Biible Apotheke PoststralRe 2 2143
Hochstralle 1 a 706 66 50 Eisinger, Alexander, Dr.
www.bueble-apotheke.de Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren
Laurentius-Apotheke Béackerstrale 1 a 2014
Lindauer StralRe 2 b 963 90 praxis.eisinger@outlook.de
www.laurentius-apotheke-bobingen.de Menzel, Martina Dr. med.

Hochstralle 31 a 414 55

Mit Herz & Verstand
fiir Auge & Ohr.

- Umfassender Sehtest mit optometrischem Screening -
beim Brillenkauf inklusive

* Beratung bei miiden & trockenen Augen

- Kinder-Optometrie und Myopie-Management (Myopia Master®)

- Aktuelle Brillenmode, Trendmarken & giinstige Komplettangebote
* Hoch-prazise Kontaktlinsen-Anpassung, Spezial- und Nachtlinsen
- 0%-Finanzierung, Schutzbrille, Kinderbrillen- und Linsen-Abo

- Kostenloser Hortest mit ausfiihrlicher Beratung

- Kostenloses Probetragen von Horgerdten aller Qualitatsstufen

- Sorgfaltige Anpassung lhrer Horgerate mit neuester Technik

* Innovative Horsysteme fiir Kinder & Erwachsene

- Gehorschutz fiir jeden Bedarf

Bobingen
Bahnhofstr. 2
Tel. 08234-48 18

Augsburg
Bahnhofstr. 26
Tel. 0821-81 5311 03

Augsburg
Maximilianstr. 65
Tel. 0821-50 47 920

Augsburg
City-Galerie
Tel. 0821-42 07 250

Schwabmiinchen
Mindelheimer Str. 1
Tel. 08232-61 25

Augsburg
Schwabencenter
Tel. 0821-55 44 47

Augsburg
Bergiusstr. 1
Tel. 0821-99 8213 35

Stadtbergen
Wankelstr. 1
Tel. 0821-44 80 66 90

SEHEN & HOREN




MVZ Schwaben, Standort Bobingen

Allgemein-, Sport- und Manuelle Medizin, Schmerztherapie
Mayerweg 3 28 15
www.mvz-schwaben.de

Augenheilkunde

Suidblick Augenzentren, Praxis Bobingen
Bischof-Ulrich-Stralke 2 3054
www.augen-augsburg.de

Frauenheilkunde

Pielmeier, Daniela, Dr.

Hochstralle 15 3637
www.frauenarzt-pielmeier.de

Duma, Octavian, Dr.

Hochstralle 76 3053
www.drduma.de

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Zeller, Marion Dr.

Krebs, Michael, Dr.

Bischof-Ulrich-Stralle 6 900 60
www.hno-bobingen.de

Innere Medizin

Hamato-Onkologische Praxis an der Wertach

Oetzel, Carsten, Dr.

Kubuschok, Katja, Dr.

WertachstraRe 55 81281
www.onkologie-wertach.de

Kinder- und Jugendmedizin

Aicher, Johannes, Dr. med.
Bischof-Ulrich-Strale 2 3052
www.praxis-bobingen.de

ZAHNMEDIZIN

Bartl, Robert
Hochstiftweg 1 3393
www.bartl.dental

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Bauer, Bernhard

HochstralRe 1 b 80099 88
www.zahnarzt-bobingen.de

Hillebrand, Rainer, Dr.

HochstralRe 10 2005
www.prophylaxe-zahnarzt-bobingen.de

Jaeger, Andreas

Bahnhofstr. 1 708 09 70
www.zahnarzt-jaeger-bobingen.de

Zahnarztpraxis Gol

Am Rain 5 41556
Lind, Emine, Dr.

Am Rain 5 415 56
Mair, Michael, Dr.

Winterstralle 20a 1550

www.mmdent.de

Miiller, Wolfgang, Dr.

Bischof-Ulrich-Stralle 2 3883
www.m-dent.de

KIEFERORTHOPADIE

Kieferorthopadie Bobingen

Marek, Silla Dr., Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie

Kleiberweg 12 9677200
praxis@kfo-bobingen.de

www.kfo-bobingen.de

PODOLOGIEPRAXIS

Werner, Mandy
WinterstralRe 20c 706 63 30

TIERMEDIZIN

Kleintierpraxis Bobingen

Weber, Franz, Dr.,, Weber, Tobias

BahnhofstralRe 34 3305
www.kleintierpraxis-bobingen.de

Equopark — tierarztliche Klinik fiir Pferde

Stechele, Maximilian, Dr.

Waldstralle 31 964 10
86517 Wehringen
www.pferdeklinik-stechele.de
Tierheilpraktikerin/Hundephysiotherapeutin
Haber, Marina

Greiselstrale 34
www.mobile-naturtierheilpraxis.de

0179298 50 27
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Gawro Naturenergie GmbH & Co. KG

Herr Gawronski
Ahweg 7 - 86399 Bobingen - Telefon: 0171 3849943




Beratungsstellen und soziale Angebote

der Stadt Bobingen

86399 Bobingen, Vorwahl 08234 ...

Familienbiiro

Romerstralle 2 96 77 32
familienbuero@stadt-bobingen.de

www.stadt-bobingen.de

Jugendzentrum Bobingen und Streetwork

JahnstralRe 13 902477
juz-bobingen@kjr-augsburg.de

www.juz-bobingen.de

Facebook: juz.bobingen

Instagram: juzbobingen

Bobinger Tisch
Mayerweg 26 966 18 05
bobingertisch@caritas-augsburg-stadt.de

Seniorenfahrdienst der Stadt Bobingen
70 665 36
seniorenfahrdienst@stadt-bobingen.de

Nachbarschaftshilfe / Freiwilligen-Agentur Bobingen
Romerstralle 2 4339963
nachbarschaftshilfe-bobingen@t-online.de
www.freiwilligenagentur-bobingen.de

Sozialstation Bobingen
Kirchplatz 1 96 21-0
info@sozialstation-bobingen.de

Okumenische Hospizgruppe Bobingen

GutenbergstralRe 6 998 64 57
mail@hospizgruppe-bobingen.de
www.hospizgruppe-bobingen.de

Katholisches Stadtpfarramt

Hochstr. 2b 96 42-0
pg.bobingen@bistum-augsburg.de

www.pg-bobingen.de

Evangelisches Pfarramt Bobingen

Hochfeldstr. 7 3683
pfarramt.bobingen@elkb.de

www.bobingen-evangelisch.de

Kleiderborse ,,Kirchhofladle”
Kirchplatz 1 96 21-0

Rot-Kreuz-Ladle
Lindauer Stralle 23

Integrationswerkstatt Bobingen e. V.
Lindauer Strafe 11
integrationswerkstatt-bobingen@web.de
www.integrationswerkstatt-bobingen.de

Die Integrationswerkstatt bietet Gefllichteten, Asylsuchenden und
Menschen mit Migrationshintergrund Unterstitzung in den unterschied-
lichen Bereichen des Lebens.
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BURGER RETTEN LEBEN e.V.

- - " - [ - und Offentlichkeitsarbeit
Wir sind fur Sie dal fre St

Stadt Quartiersmanagement
N Bobmgen gm@stadt-bobingen.de 70 665 35
Schul- und Liegenschaftsverwaltung
Rathaus Bobingen schulverwaltung@bobingen.de 80 02-41/-45
Rathausplatz 1 08234 8002-0
86399 Bobingen Seniorenfahrdienst
poststelle@bobingen.de seniorenfahrdienst@stadt-bobingen.de 706 65 36
www.stadt-bobingen.de
Soziales
Offnungszeiten: soziales@bobingen.de 80 02-64
Mo. bis Fr. 07.30 — 12.00 Uhr
Di. und Do. 14.00 — 1700 Uhr Stadtbauamt
stadtbauamt@bobingen.de 80 02-58
Vorwahl 08234 ... Stadtbiicherei
buecherei@bobingen.de 903060
Allgemeine Anliegen
poststelle@bobingen.de 80 02-0 Stadtkasse
kasse@bobingen.de 80 02-20
Bauhof
bauhof@bobingen.de 80 02-910 Stadtplanungs- und Bauordnungsamt
bauverwaltung@bobingen.de 80 02-52
Vorzimmer Biirgermeister
poststelle@bobingen.de 80 02-34 Stadtwerke
stadtwerke@bobingen.de 430 66-0
Biirgerbiiro/Meldeamt
ordnungsamt@bobingen.de 80 02-26 Standesamt
standesamt@bobingen.de 8002-16/-17/-18
Hochbauamt
hochbau@bobingen.de 80 02-59 Steueramt
steueramt@bobingen.de 80 02-42
Informationssicherheit und Datenschutz
isb@bobingen.de 80 02-84 Tiefbauamt
tiefbau@bobingen.de 80 02-28
Nachhaltigkeit und Klimaschutz
nachhaltigkeit@bobingen.de VHS Bobingen
klimamanagement@stadt-bobingen.de 80 02-29 vhs@bobingen.de 80 02-31
Kulturamt Wirtschaftsforderung und Stadtmarketing
kulturamt@bobingen.de 8002-31/-36 wirtschaftsfoerderung@bobingen.de 80 02-70
Ordnungsamt
ordnungsamt@bobingen.de 8002-26

Personalamt
personalamt@bobingen.de 80 02-39/-48-/-49/-77

Rathaus
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Bobingen
Industriegebiet

Unternehmen zeigen Herz furs Herz

Unternehmer engagieren sich haufig im sozialen Bereich, sponsern Ver-
anstaltungen und sammeln fir den guten Zweck. Mittlerweile macht
das Beispiel immer mehr Schule; durch Aufklarung Gber den plétzlichen
Herztod organisieren sich die Unternehmer zu einer Gemeinschaft und
lassen Defibrillatoren in Kommunen und ihren Firmen installieren.

Je mehr Defibrillatoren 6ffentlich zuganglich sind, desto hoher sind die
Uberlebenschancen im Notfall. Defibrillatoren sollten innerhalb weni-
ger Minuten erreichbar sein. Das heilt, je mehr Unternehmen sich ent-
schlieRen, Defibrillatoren zu installieren, desto mehr Uberlebende wird
es kiinftig geben. Derzeit sterben mehr Menschen am plétzlichen Herz-
tod als bei Verkehrsunfillen. Aber nicht nur die Defibrillatoren zahlen:
Auch die Aufklarung und die Schulung Uber die Gerate ist eine wichti-
ge Aufgabe, die der Verein ,Birger retten Leben” unterstitzt. Firmen
kénnen so ihre Mitarbeiter entsprechend schulen lassen. Grundsatzlich
bendtigt die Nutzung eines Defibrillators keine besondere Schulung, al-
lerdings nimmt die Aufklarung tber die Funktionsweise des Geréts erste
Hemmungen, Gberhaupt Erste Hilfe zu leisten.

nar BT | Lim | | | |
Freudenberger, Grubnau, Egger, Hilt, PartGmbB

RémerstralRe 61 - 86399 Bobingen
Telefon: 08234 966616
info@architekturagentur.de
www.architekturagentur.de

Als Unternehmer gibt es viele Moglichkeiten, die eigene Umgebung herz-
sicher zu machen. Ein Defibrillator in jeder Firma sollte Usus sein, am
besten ein Defibrillator in jedem Stockwerk — je nach GroRe der Firma.

EIN DEFIBRILLATOR SOLLTE AUSSERDEM INNERHALB
VON EIN BIS ZWEI MINUTEN ERREICHBAR SEIN.

Wird ein neuer Defibrillator installiert, ist es Ublich, die Mitarbeiter dar-
Uber zu informieren. Auch regelméRige Schulungen im Umgang mit dem
Defibrillator oder auch allgemeine Erste-Hilfe-Schulungen helfen, die Um-
gebung herzsicherer zu machen. Je mehr Menschen Uber die Austibung
der Ersthilfe Bescheid wissen, desto groer die Dichte in der Bevolkerung.
GrolRe Firmen verfligen bereits Uber First Responder, die regelmaRig an
Schulungen zur Weiterbildung teilnehmen. Mit einer Sammelinititative
fir den guten Zweck kénnen Unternehmer auRerdem Defibrillatoren
an Kommunen stiften. Jeder Ort profitiert von einer herzsicheren Um-
gebung. Unternehmer konnen in der Kommune anregen, neue Standorte
fur Defibrillatoren zu erschliefen. Die Mitarbeiter werden es danken: In
einer herzsicheren Umgebung, einer Umgebung, in der der Arbeitgeber
Verantwortung Gbernimmt, arbeiten die Menschen gerne und motiviert.
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Ihr kompetenter Partner

L DOH

Consulting: Safety & IT-Security

fiir funktionale Sicherheit
und IT-Sicherheit

in Bobingen
Radegundisstrafe 4 - 86399 Bobingen - Tel.: 08204 2987912

E-Mail: harald.hauff@ib-edoh.de - Web: www.ib-edoh.de

Aviation Theory: ATPL/ CPL/ IR




MEDXE
DEFIBRILLATOREN RETTEN LEBEN!

Jeder kann es! Jeder darf es!

Im Motfall Ruhe bewahren! Prifen == Rufen ==  Driicken
Opfer und sich selbst aus dem Gefahrenbereich
bringen.

Wenn keine Reaktion und keine Atmung,
Motruf absetzen, nach Hilfe rufen und
Defibrillator holen lassen.

Person laut ansprechen, 12
an den Schultern ristteln,

Atmung kontrallieren.

Eigenschutz beachten!

Oberkarper freimachen.
Sofort mit der Herzdruckmassage (HLW) beginnen!

30w driicken, 2x beatmen (falls gedbt).
Ansonsten nur Herzdruckmassage 100-120/min.

5 cm tief drilcken

30:2 Beatmen mur, wenn
trainiert und mit

Beatmungshilfsmitteln

Defibrillator einschalten.
Folgen Sie den Sprachanweisungen und
Piktogrammen.

Sie kdnnen nichts verkehrt machen! -t
1. Einschalten 2. Grine 3 Schutzfolle ™~ 4, Elekiroden
Lasche ziehen aufreilen entnehmen

Vorbereiten des Patienten.

Starke Brusthehaarung an den Klebestellen
rasieren. Masse oder fettige Haut trocknen.
Bei Frauen Blstenhalter entfernen.

Zubehér ist in der Transporttasche.

Elektroden anbringen wie auf der Grafik
abgebildet.

Korrekte Elektrodenplatzierung bei
Erwachsenen und Kindern = 8 Jahren.

Mach Aufforderung die leuchtende Schocktaste
driicken.

Bei vollautomatischen Defibrillatoren
wird der Schock nach Abzahlen 3-2-1
automalisch ausgeldst!

Wihrend der Schockabgabe den Patienten
nicht beriihren!

Fahren Sie im Wechsel mit Herzdruckmassage,
Beatmen (falls gelibt) und Schocken (falls
erforderlich) fort.

Fortsetzen bis der Motarzt eintrifft oder
der Patient wieder reagiert.

O BLY.

Besuchen Sie unsere kostenfreie Online-Schulung: www.defi-schulung.de
Machen Sie Ihren herzsicheren Defi-Standort auf der kostenlosen CISALI-Motfall-App bekannt.

MedXS GmbH & Co. KG, Hursboldisir. 9, BE3 16 Friedberg By, wawomedsS.com  Copyight Medds 2022

Beatmen nur, wenn
trainiert und mit
Beatmungshilfsrmitteln

C:{.ﬁl@rt’jf

SAVE LIVES

CISALI



/) ™~~~
Leitenberg
N “ Ober-
560
> ope;sho/
Unsere Liebe Frau u. St. Franziskusﬁg moos
=
o
o
=
22
32 Leitach
32
S@
= &
% | ——
E /
5 SSV Bobingen
=3
o
= // @ E%
2 Hgel- )
c graber 3 ﬂ
Grillplatz 2
- £
. 42 Bobingen- : =, A
ald- . & . [ e/be%e § (5SCh-
o, | Siedlung *, e
Q§‘:§Qg\ o 6%, 4 & . a%g?f%sg it winkel
& < 69;00’5’»: 1 77 Grundsch, 4, 5 9
% %% \/ 230 pusenst R % —
N 2 p5e) St 4y Gren,. Siedlung 4 s 4 7
| 2 55 % 8 A's C h A
- \ 4/6} / & 0ty & %,
Wé\hem]a”m As&"&‘ "7 We 1 -\?f: & PN © \\&Q Y 5 S éf,: ] 0/5@
) N N ¢ iy / 3 &
- 5%9 Scf\j 8 (\@2; @é} Dilpg. &S %eé\@ érs 7 Familie r,gl:g §? Eg
Wiesenstr. & %‘95‘5\" QL2 N S o I\SQQ’ ] l,\\g}' & Q§’§K/em-
SO S { Ly 0- b N %, & gérten
S Sche: . Schloss o [ o 3 st; S R
s 5 StaBberg €S | &0 & @7 o, a3 X
?0‘5\9 HI. Kfeuz ger-Holker- S Zon, & &y UANGR NS & 7
& ndschule 525&, A ;" (.zgz s 76 o k
s ) . z‘\\(§ Y Qe &%’/16. 3 ‘{g\,a) ’7/7&/)\3‘/ 8 9k
NS S & e
~ StraBberg ¥ 5 S
Y / 800/7 PR Wertstoff-
S 5 -0 @ & sammelstell
A Str o o @E
& ) : ¥ kS &
N ;\, 1 ’l;{otdorlnweg Ma)( : VA S Stadt
2 Pappelweg & s Uy & . Bauh
70 3 Jasminweg Fischer | ——t" S /g Gewerbegeble?nrdl. AU
4 Akazienstr. Q d. Max-Fischer-Str.
5 Ulmenweg i 13 3.0,
6 HaselnuBweg JAF ,‘5\%’ § 20/l
I & Abomai ( Giten,S
9 Seidelbastweg ¢
10 Salbeiweg s
L Wehringers
Iy
Bauernkopf \ Gewerbegebiet Wald 7
B Auwald &
< ° s Umspann-
2 <P werk
. &t
\
k O Auwalg- str.
nach Reinhartshausen )\/Qp/
nach Dépshofen,\Gessertshausen é@ .
o s Fronwiesen
3 & &
ol ' Q§b o
-l A
- 7%
Gem, hringen
0% &
A\‘\Q )
7 5. 2 b,
| B ] Hiigel-
'_\ ‘é’; B U h / griber
na& ehringen nach Wehtingen, GroBaiti
:
.|| Zeichenerklarung
5
) 2 5 @ @ Defibrillatoren
A2 =
8| “,\qe?& “‘l — . ¥ (=3 &5 & Kirche - Kapelle
7 .. = Reinharts- gl B
Al y - s g
< ; g %Q@*‘\“& = hausen s (F)  Feuerwehr
I 5 = =
SIEge“shO’EfSrr Bog; ;Zde ’ % O o k] @ Krankenhaus
s 50\\‘ //79er AQUncI/SStr, < b = “‘02‘9' =1
@ o m-Walgy.. Z e 3 . .
g [ L5 Radaginds Al _‘i & Spetnger, ST el ( @ Kindergarten - Spielplat
s ® § e T-tr I3 S Qupertus- J) @ Seniorenheim
= % . =4 & neck-_
80 sy, oenin. f Waldberg %o g W \> . O  schie
s W e X ] iemeinde- g == =
’\=4it:/, 5\‘ . R g@? asse S saal @ St Laurentius _/F@”/ &= = Hallenbad - Freibad
Zaus_ﬁ: o 5 ¢ § = & | [ Sportplatz - Tennisplatz
cue & & 5 o
o B 5 g A /7 s ./ Golfplatz
olE 2 / ' T Friedhof
= 7| —.l ~
nach Klimmach, Schwal} {inc nach Hardt, GroBailingeq




y/ % nach Géggingen, Augsburg
/
// % .r
/ 7’
/ % g ?035
7 < ~
’bc}\ i
S
@a‘
0 . Wertstoff-
sammel-
stelle
Kiein-"lx & &7,
\ & D 3.,
s = <, QgéQQ 5, Si MU//BI
2o, % Ade, & ong,
S Shoipe e 3 S ey A
feg pe’beMIEu/:/' /Ya[;jch[r/‘?%? S e%;
Yot Sheg " heg ' 25 & S 2%
. Wa/ ¥ Anger M0 | [5G, S s
" 5o o Sap g
NS wp L7 %
. a//( ’enu, S S oy,
A Wertachklinik 5 & & 1.
] s Weq~ Fn@ ber.ﬂaus . 5’6’/;\ B S ,/
Baugebiet L 1§ &St
« . @
W rt h »Point IV & Schalmei- i3
e cn- D str. <

1 An der Kapel\e
o

auen 4 “
Simoligargg /’0/ ) % <

/
& 9, u. We|_1deI|n & 0 s
BO INGEN & Unteres 55 s (5 Por
05‘?%? & hloBchen S%ﬂ/
&
Alpsee- S s
W ol
ol "0%”
Sy

& Deponie ﬂ

& Str. j rl 5
b, 8
%ﬁ[ ¥ =
(/os <) Yy g:
Cligr Tt El
Str. ‘5
c
3
s 3
S
&
&
g
Industrie- und g
Gewerbegebiet &
ostl. der Bahn S ey .
’ Alg uﬁ §
-\9’ N
8 ©
2% S
) 2
Y /7@/ (=D
o
) St
3
2 Gn
g 9sh,
(%? runne, 812380
s g
St _g
Jehovaé R g
Zeugen Unterfeld E
3
B
Solarpark N &9 2'-'
A ~L eclhfeld °
/
(@)
U @
-?00 0_%
25
2
/ - <
gen /- B 2 nach Oberottlparshausen
— ’
Reitenbuch J
| Usters- sen 3 Q ) ‘
bach /?cél%rnenfeld Berghelm Innl pn T
() Rathaus Acker, Wiese é(o Ban cker Q) 6
€ Touristinformation Wald S Engelsh of/ & j
o N
Q Polizei Sportanlagen leiherhof g / /(
ili v S P
O Postiiale (S Gewdisser .- “Fischach = /«Zwalden © J KONI A
Klaranlage Bobingen
g Biich 9 Pebaung StraBber S:edlg BRUNN
, § |~
tenerel Gewerbeflachen Wilmatshofen / Dépshofen \ g
R Denkmal Solarfeld / / 1
olarfel Itzlishofe
™ Naturdenkmal 2B / 0] 7
Gewachshauser Tronetshofen } -
@ Museum 4 / ﬁggsg%’ts' Lechau
@ Sporthalle Toolten- Kreuzange:% *~ =) Neuhaus
i schldule
' ' : Gnadental- Oberottmars
®c)  Offentliche Toilette Ricger /@berg ardt Sgading (0)) it Jb?,hlenhof
MaBstab 1: 16.000 N = o rlngen -
< -
0 500 m Mickhausen — / / Gro én 0 3 km
(| Eggersho % ———




18

StralRenverzeichnis

Adlerweg

Adolph-Kolping-Str.
Ahornstr. (8)
Ahweg
Akazienstr. (4)
Albert-Einstein-Str.
Albert-Schweitzer-Str.
Alpenstr.
Alpseeweg
Altmihlstr.

Am Bergacker
Am Eichkobel
Ammerseeweg
Am Moosacker
Amperweg

Am Rain
Amselweg

Am Sonnenbichl
Am Waldrain

Am Wasserturm
Am Wiesenhang
An der Kapelle (1)
Angerweg
Anhauser Str.
Anicher Str.
Anna-Miiller-Str.
Asamweg
Asternweg
Attenhofer Str.
Auenstr.
Augsburger Str.
Bachgasse
Backerstr.
Bahndamm
Bahnhofplatz
Bahnhofstr.
Baltenstr.
Bamberger Str.
Banaterstr.
Bauernstr.
Berggasse
Berghornweg
Birkenweg
Bischof-Ulrich-Str.
Blutenweg
Blumenweg
Bobinger Str.
Bodenseestr.
Boschstr.

Breite Steige
Brombeerweg
Brunnenstr.
Buchenstr.
Blrgermeister-Barth-Str.
Bussardweg
Dammstr.
Dieselstr.
Dietrich-Bonhoeffer-Str.
Dilgerstr.
Donaustr.
Dossenbergerstr.
Dr.-Jaufmann-Str.
Dr.-Kampf-Str.
Dr.-Lehner-Str.
Drosselweg
Dr.-Rihfel-Weg
Dr.-Zoller-Str.
Direrweg
Edisonstr.
Edith-Stein-Str.
Eichenstr.
Elsternweg
Engelshofer Str.
Entenweg
Enzianweg
Erdbeerweg
Erlenstr.
Eschenweg

11/2

Eulenweg
Falkenweg
Farnweg
Fasanenweg
Fichtenstr.
Fischmeisterstr.
Fliederweg (7)
Flurstr.

Fohrenstr.
Fraunhoferstr.
Freiburger Str.
Freisinger Str.
Frieda-Forster-Str.
Friedensstr.
Friedhofweg
Frihlingstr.
Fuggerstr.
Galgenbergstr.
Gartenstr.
Gennachweg
Gerhard-Hdllerich-Ring
Geschwister-Scholl-Weg
Gesundbrunnenweg
Ginsterweg
Glockerweg
Gluckstr.
Goethestr.
Golfweg
Graf-Stauffenberg-Str.
Graf-Zeppelin-Str.
Greifstr.
Greiselstr.
Grenzingstr.
Grenzstr.
Griintenstr.
Grinweg
Glinzweg
Gutenbergstr.
Habichtweg
Hans-Bockler-Str.
Hans-Sachs-Str.
HaselnuRweg (6)
Hattenbergstr.
Haunstetter Str.
Heidelbeerweg
Heidelberger Str.
Herbststr.
Hermann-Hesse-Str.
Hermann-Kohl-Str.
Hertzstr.
Himbeerweg
Hindenburgstr.
Hirtenstr.
Hochfeldstr.
Hochstiftweg
Hochstr.
Hoechster Str.
Holbeinring
Holunderweg
Hopfenweg
Hubertusweg
Illerstr.

Im Wiesengrund
In den Wertachgarten
Inselweg

Isarstr.

Jahnstr.
Jasminweg (3)
Johannisbeerweg
Kaltenbachweg
Karwendelstr.
Keltenweg
Keplerstr.
Kiefernstr.
Kirchenweg
Kirchplatz
Kleiberweg
Kleinhansstr.

Klimmacher Str.
Kénigsbrunner Str.
Koloniestr.

Kornstr.
Kreuzangerstr.
Krumbacher Str.
Larchenstr.
Landrat-Dr.-Frey-Platz
Landshuter Allee
Laurentiusweg
Lechallee
Leckenwalterstr.
Leitenberg
Liebfrauenstr.
Liebigstr.
Ligusterstr.
Lilienthalstr.
Lindauer Str.
Lindberghstr.
Lindenweg
Léschbergweg
Loisachweg
Ludger-Holker-Str.
Mackensenstr.
Mahderweg
Maria-Hilf-Str.
Max-Fischer-Str.
Maximilian-Kolbe-Str.
Mayerweg
Meisenweg
Metzgertafelweg
Michael-Schéffer-Str.
Mickhauser Str.
Milchgasse
Mindelstr.
Moosachweg
Mozartstr.
Muihlanger
Mihlberg
Neuburger Str.
Neue Theile
Neufnachweg
Nirnberger Str.
Oberottmarshauser Str.
Olwiesenweg
Oskar-Muller-Str.
OstpreuRenstr.
Pappelweg (2)
Parkstr.

Passauer Str.
Paul-Gerhardt-Str.
Pestalozzistr.
Peter-Dorfler-Str.
Peter-Henlein-Str.
Pfarrer-HaRlacher-Str.
Pommernstr.
Poststr.
Quellenweg
Radegundisstr.
Rathausstr.
Rebhuhnweg
Regensburger Allee
Rehsprungweg
Reiherweg
Reinhartshauser Str.
Rembrandtstr.
RiBweg

ROémerstr.
Réntgenstr.
Roggenmiihlstr.
Rosenheimer Allee
Rosenweg
Rotdornweg (1)
Rotweg
Rupert-Mayer-Weg
Salbeiweg (10)
Sanddornstr.
Schalmeistr.

Schillerstr.
Schlaueweg
Schlehenweg
Schlesierstr.
SchloBleweg
SchloBberg
Schlosserweg
Schnitterstr.
Schonfeldstr.
Schreiberweg
Schwabenstr.
Schwalbenweg
Schwettingerweg
Sebastian-Kneipp-Str.
Sebastianweg
Seidelbastweg (9)
Sichelweg
Siebenbirgerstr.
Siedlerweg
Siegertshofer Str.
Siegfried-Miethig-Weg
Singoldanger
Singoldpromenade
Sinkelweg
Sommerhausberg
Sommerstr.
Sperberweg
Sperlingweg
Spettinger Str.
Starenweg
Steigangerweg
Storchenweg
StraBberger Str.
Sudetenstr.
Stdendstr.
Stidliche Fraunhoferstr.
Tannenstr.
Taubenweg
Tibinger Str.
Tulpenweg
Turmstr.
Tutzinger Str.
Uferstr.
Ulmenweg (5)
Unterfeldstr.
Venusberg
Villenbachstr.
Vogelberg
Vogteiweg
Von-Lotzbeck-Str.
Wacholderstr.
Waldberger Str.
Waldstr.
Weidenstr.
Weihermahdstr.
WeilRdornweg
Wendelinstr.
Wertachstr.
Wertherstr.
Wettersteinstr.
Wiesangerweg
Wiesensteige
Wiesenstr.
Wiesentalstr.
Wiesgalchen
Willi-Ohlendorf-Weg
Winterstr.
Wornitzweg
WolfsgaRchen
Wairzburger Str.
Zach&usberg
Zedernstr.
Zehentweg
Ziegeleistr.
Zugspitzstr.
Zusamweg
Zweigstr.

B/C4
D2
F1/2
D2
E2
1
G1-)2
H/J3
H3/4
H2
H3

D2/3
H2
G3

E2/3
H2
H2
H2

J1

H2/3
H/J3
H4
H2
H3



BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Defibrillatoren-Standorte in Bobingen

Im Kampf gegen den plétzlichen Herztod setzt sich der Verein Birger
retten Leben fur ein moglichst flichendeckendes Netz von o6ffentlich zu-

ganglichen Defibrillatoren ein.

BOBINGEN / BOBINGEN-SIEDLUNG
e Aquamarin Frei-/Hallenbad (I)

Parkstr. 3-5

Autohaus Ambros GmbH & Co. KG (1)
Ziegeleistr. 24

¢ Dr. Jaufmann-Mittelschule (I)

Jahnstr. 10

Freiwillige Feuerwehr Bobingen e. V. (A)
Michael-Schaffer-StraRe 12

Grundschule a. d. Singold (1)
Willi-Ohlendorf-Weg 7

Grundschule a. d. Singold, AS Siedlung (l)
Grenzstralle 7

GrenzstralRe 7
Hafner Hoch- und Tiefbau GmbH (1)
Peter-Heinlein-Str. 15

Max-Fischer-Str. 11

Jahnhalle Bobingen (1)
JahnstralRe 13

Laurentius Grundschule (1)
Pestalozzistrale 3

Turnhalle Laurentius Grundschule ()
Pestalozzistralle 3
Raiffeisenbank Bobingen eG (A)
Hochstr. 11

Rathaus (1)

Rathausplatz 1

Realschule Bobingen (1)
Willi-Ohlendorf-Weg 3
Singoldhalle (1)
Willi-Ohlendorf-Weg 1
Sporthalle bei der Realschule (1)
Willi-Ohlendorf-Weg 3
Wertachzentrum Siedlung (A)
Winterstr. 20 a

Turnhalle Grundschule a. d. Singold, AS Siedlung (I)

IWB GmbH & Co. KG (Pforte, 24 h erreichbar)

F3

G4

F3

E3

E3

Cc2

c2

G3

E4

F3

F3

F3

F3

F3

E3

E3

E3

C3

UBERGABE DES GESPENDETEN DEFIBRILLATORS

AN DIE STADT BOBINGEN

Jochen Muiller (rechts im Bild), Vorsitzender des Vereins ,Burger retten
Leben” bei der Ubergabe des gespendeten Defibrillators an den Ersten
Buirgermeister Klaus Forster (Bildmitte) und Hauptamtsleiter Thomas Ludwig

am Wertachzentrum in Bobingen Siedlung

STRASSBERG

e Kirchvorplatz (A)
Frieda-Forster-StralRe 13

e Ludger-Holker-Grundschule (1)
Frieda-Forster-StralRe 9

e Turnhalle Ludger-Hélker-Grundschule (1)
Frieda-Forster-StralRe 9

BURGWALDEN

e Pumpstation Burgwalden (A)
Fischmeisterstr. 1

e Golfclub Augsburg (1)
Engelshofer Strale 2

REINHARTSHAUSEN
e Gemeinschaftshaus Reinhartshausen (A)
Waldberger Str. 5

WALDBERG
e Gemeinschaftshaus Waldberg (A)
Mickhauser Str. 16

Tipp:
Die kostenlose App ,Cisali” des Vereins ,Burger retten
Leben’ zeigt alle weltweit eingetragenen Defibrillatoren in

B3

B3

B3

Al

Al

C6

Ab

(A) = AuBenbereich, (I) = Innenbereich

der Nahe Ihres Standorts an. Dort kbnnen Sie auch neue

Defi-Standorte registrieren lassen.

Kontakt: vorsitz@brl.email, Telefon: 0152 09465707.

Die Auflistung der Defistandorte dient nur zur allgemeinen Ubersicht.
Wichtig — erkundigen Sie sich vor Ort regelmaRig Uber Veranderungen.
Es kann (Uber)lebenswichtig sein, den nachsten Standort im Ernstfall
zu kennen. Bitte teilen Sie uns fur die App ,Citizens Save Lives” weitere
Defistandorte mit. Auf der Homepage gibt es auch die Moglichkeit, Defi-

standorte selbst einzutragen.

www.citizenssavelives.com/de/standort-registrierung

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung.




Verleihung des
Kulturpreises an
Karl Rosengart im Jahr 2022

Angebote fur Senioren

SENIORENBEIRAT DER STADT BOBINGEN

Der Seniorenbeirat ist ein beratendes, nicht beschlieRendes Gremium,
das sich fur die Belange der dlteren Menschen einsetzt und deren In-
teressen in Gesellschaft und Politik vertritt. Das Gremium wird fir eine
Amtszeit von vier Jahren gewahlt. Der Seniorenbeirat der Stadt Bobingen
hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Kommunalpolitik und die Offentlich-
keit auf die Anliegen der alteren Generation in Bobingen aufmerksam
zu machen und aktiv an Lésungen und Verbesserungen mitzuarbeiten.
Daruber hinaus kénnen sich Menschen mit Behinderung an eine Be-
hindertenbeauftragte wenden.

Volkshochschule :
Bobingen -
Ihr bewéhrter Partner in
der Erwachsenenbildung

» Wir bieten Kurse in den Bereichen
v’ Politik, Gesellschaft, Umwelt
v Kultur, Gestalten
v Gesundheit, Eréhrung
v Sprachen
v Arbeit und Beruf
v Grundbildung — Schulabschliisse

» Information und Anmeldung
Das vhs-Programm wird im Bobinger
Stadtboten und in den 6ffentlich ausliegenden
Semesterheften abgedruckt. Einblick in das
aktuelle Angebot und online-Anmeldung ist
jederzeit unter www.vhs-augsburger-land.de
maglich. Personlich beraten werden Sie im
Rathaus von Frau Hitzelberger (Zimmer 103)
unter Tel. 08234-8002-31 oder
E-Mail: vhs@bobingen.de

Foto: Jakob Viets

o9
v S’v
Vaolkshochschule
Augsburger Land e. V.

Ansprechpartnerin
1. Vorsitzende Eva-Maria Pettinger
eva-maria.pettinger@gmx.de

08234 2375

SENIORENFAHRDIENST DER STADT BOBINGEN -
MOBIL IST UNSER MOTTO!

Der Seniorenfahrdienst ist ein Service der Stadt Bobingen, der speziell
fur altere Menschen und Menschen mit Bewegungseinschrankungen
entwickelt wurde, die Schwierigkeiten beim Fahren haben oder kein
eigenes Auto mehr besitzen. Der Service ermoglicht es, weiterhin aktiv
am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und unabhangig zu bleiben.
Organisiert wird der Service von ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,
die sich sowohl um die Buchungsanfragen, die Vermittlung und das Team
aus ehrenamtlichen Fahrern kimmern. Vermittelt werden Fahrten in
Bobingen, Bobingen-Siedlung und den Stadtteilen Strakberg, Reinharts-
hausen, Burgwalden, Waldberg und Kreuzanger. Haben Sie Interesse an
einer ehrenamtlichen Tatigkeit? Das Fahrerteam sucht Verstarkung und
freut sich tber Ihre Kontaktaufnahme!

Seniorenfahrdienst der Stadt Bobingen
seniorenfahrdienst@stadt-bobingen.de 08234 70 665 36
Weitere Infos unter:

www.stadt-bobingen.de

- Leben & Wohnen - Soziales - Soziale Dienste
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BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Kultur und Sehenswertes

Als Kulturmagnet wirkt hier seit 1993 die Singoldhalle. Sie bietet als mo-
dernes stadtisches Veranstaltungszentrum vielfaltige Moglichkeiten fir
verschiedene Veranstaltungsformate. Neben den Eigenveranstaltungen
der Stadt bietet das Kulturamt auch die Moglichkeit, die Singoldhalle fir
private, kulturelle oder gewerbliche Anlasse zu mieten.

MITTLERE MUHLE

Ein weiterer attraktiver Anziehungspunkt im stadtischen Kulturbetrieb
markiert die ,Mittlere Mihle” entlang der RomerstraRe. Im Jahr 1991
wurde die Mihle durch den Ankauf der Stadt vor dem Abbruch bewahrt
und unter Mithilfe von vielen Ehrenamtlichen und den Mitgliedern des
Fordervereins Mittlere Mihle liebevoll saniert. Neben dem stadtischen
Kulturamt, welches das historische Gebaude aus dem Jahr 1786 ganz-
jahrig mit Veranstaltungen im Bereich der Kleinkunst, mit Themen-
abenden und musikalischen Darbietungen belebt, haben hier die Orts-
vereine ein Domizil gefunden fir Veranstaltungen aus allen Bereichen
der Heimatkultur. Darlber hinaus gilt die ,Mittlere Mihle“ heute auch
als beliebter Veranstaltungsort fir private Anldsse. Eine private An-
mietung des Hauses ist ausschlieflich den Bobinger Blrgern vorbehalten
und tragt bei einem soliden Preis-Leistungs-Verhéltnis zum guten Ge-
lingen vieler Familienfeste bei.

UNTERES SCHLOSSCHEN

Ebenso wie die ,Mittlere Miihle” dient das Renaissancegebadude, das von
1590 bis 1600 ein Lustschlofchen des Oktavian Secundus Fugger war,
heute dem Kulturamt als stadtisches Kulturzentrum. In unregelmaRigen
Abstanden bietet der barocke Runde Saal im ersten Stock des SchloR-
chens den ansprechenden Rahmen fir hochkardtige Kammerkonzerte
sowie flr zeitgendssische musikalische und literarische Darbietungen auf
hohem Niveau. Regelmélige Kunstausstellungen mit renommierten na-
tionalen und internationalen Kinstlern organisiert der 1987 gegriindete
Kunstverein Bobingen in seinen Galerieraumen im Erdgeschoss des
SchléRchens.

Weitere Infos unter:
www.stadt-bobingen.de - Kultur & Freizeit

Kulturamt der Stadt Bobingen
kulturamt@bobingen.de 08234 80 02-30,- 31,-36
Termine und Veranstaltungen des Kulturamts, der Vereine und
Kulturschaffenden in Bobingen finden Sie unter:
www.stadt-bobingen.de

-> Kultur & Freizeit - Veranstaltungen - Vereinsveranstaltungen

HEIMAT ENTDECKEN: BUCHKOPFQUELLE IN
BURGWALDEN

Der idyllisch gelegene Stadtteil Burgwalden ist ein beliebter Augangs-
punkt fir herrliche Wanderungen in den westlichen Waldern.

Seit 1965 kann die Buchkopfquelle im Naturpark Augsburg- Westliche
Walder von Wanderern flr eine kleine Rast besucht werden. Gemeinsam
mit den Bayerischen Staatsforsten, der Dorfgemeinschaft Burgwalden
und externen Firmen wurde die idyllisch gelegene Quelle im Frihjahr
2021 saniert. Das Wasser der Buchkopfquelle flieRt in einen neuen gro-
Reren Auffangtrog. Wer genau hinsieht, kann ein sich durch das Wasser
drehendes Rad am unteren Austritt der Buchkopfquelle entdecken. Da-
riber hinaus laden Banke und ein Brotzeittisch zum Verweilen ein. Er-
gdnzend gibt es nun auch eine Infotafel vor Ort. Sie informiert im neuen
Design des Naturparks anschaulich Uber die Entstehung der Buchkopf-
quelle und gibt Wissenswertes Gber Burgwalden mit auf den Weg.

Wer zur Buchkopfquelle lauft, muss unbedingt noch einen Abstecher
zum ehemaligen Backhaus neben der Kirche machen. Dort gibt es ein
kleines, privates Museum, das Uber die Ortsgeschichte von Burgwalden
informiert. Fur Leib und Seele sorgt Gut Walden mit einer feinen Auswahl
regionaler Speisen und Getranken. Ein Biergarten, umgeben von Wie-
sen und Weihern, bietet Platz flir Gber 150 Personen und ladt an heillen
Sommertagen zum Verweilen ein.

oben: Buchkopfquelle
unten: Weither in Burgwalden
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Wasserwacht beim
Einsatz

Die Wasserwacht Bobingen

DIE WASSERWACHT BIETET FUR ALLE EIN
INTERESSANTES BETATIGUNGSFELD.

Unsere Helfer sind sozusagen zu Lande, zu Wasser und in der Luft aktiv.
Wir sind die Spezialisten fir die Sicherheit am und im Wasser. Unsere
Helfer werden hierflr in einem mehrstufigen Programm zum Wasser-
retter ausgebildet. Aktive Wasserwacht-Krafte sind zugleich Sanitater
und kénnen sich in verschiedenen Fachbereichen (z. B. Tauchen, Motor-
boot, Gewdsser-, Natur- und Umweltschutz) weiterentwickeln. Die Aus-
bildungen starten bereits im Kinder- und Jugendbereich mit den be-
kannten Schwimmabzeichen.

Mit SpaRR am Sport und Freude am Helfen werden schon die Jingsten
in Gruppenstunden und im Training betreut. Unser Team Jugendarbeit
organisiert zusatzlich eine Vielzahl von Aktionen und Freitzeitaktivitaten.

Die Wasserwacht Bobingen ist mit ihrer Einsatzgruppe Rund-um-die-Uhr
alarmierbar. Hier sind wir fir schnelle Wasserrettung ausgeristet und
zusatzlich auf Hochwasser spezialisiert. Aulerdem ist die Einsatzgruppe
in den Katastrophenschutz des Landkreises Augsburg eingebunden. Die
Wasserwacht Bobingen setzt auch im Bereich der Einsatzdienste viele
Innovationen. So halten wir zum Beispiel als einzige Wasserwacht-Orts-
gruppe in Schwaben und eine der ersten in Bayern spezielle Motor-
Rettungsboote, sogenannte Rescue-Water-Crafts (RWC) vor. Auerdem
ist bei uns einer der wenigen Air-Rescue Specialists (Luft-Wasserretter)
stationiert. Unsere Einsatzkrafte sind auRerdem alle mit dem RESTUBE®
Rettungsmittel ausgerustet.

Viele unserer Mitglieder engagieren sich haupt- und ehrenamtlich
im Rettungsdienst, Notarztdienst und Krankentransport des Bayeri-
schen Roten Kreuzes (BRK). An der Rettungswache Bobingen stellt die

Wasserwacht mit Abstand die meisten Schichten. Somit sind bei allen
Einsatzen kompetente notfallmedizinische Fachkrafte bis hin zum Arzt bei
uns mit vor Ort, zum Beispiel bei sogenannten First-Responder-Einsatzen,
zu denen wir alarmiert werden kénnen, wenn ein Rettungswagen oder
Notarzt langere Zeit zum Einsatz braucht, oder bei geplanten Sanitats-
diensten.

Die Wasserwacht Bobingen halt in nahezu allen Bereichen auch Ausbilder
vor, die in der Breitenausbildung eingesetzt werden.

Wir engagieren uns auRerdem in Bereichen, in denen viele die Wasser-
wacht nicht vermuten wiirden, wie Sozialarbeit oder Seniorenarbeit.

Wer mehr Uber die Arbeit der Wasserwacht Ortsgruppe Bobingen er-
fahren mochte, findet unsere Ortsgruppe in den Sozialen Medien
auf Facebook und Instagram oder auf unserer Internetseite
www.wasserwacht-bobingen.de

Wasserwacht
Bobingen #2

st
o

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Augsburg-Land
Wasserwacht Bobingen
ParkstralRe 5, 86399 Bobingen
info@wasserwacht-bobingen.de
www.wasserwacht-bobingen.de

0151 55379090

© Wasserwacht Bobingen



BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Wir wunschen guten Appetit
Gesunde Ernahrung ist das Aund O

FRISCHE ZUTATEN MACHEN JEDE MAHLZEIT ZUM
GENUSS.

,Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen” — mit dieser alten
Weisheit hat der Volksmund vollkommen Recht, das belegt auch die
moderne Erndhrungsforschung. Wer sich ausgewogen ernahrt, fordert
nicht nur sein Wohlbefinden, sondern kann auch dazu beitragen, seine
Gesundheit zu erhalten und Krankheiten vorzubeugen.

Viele sogenannte Volkskrankheiten wie Diabetes mellitus, Ubergewicht
oder auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen kénnen mithilfe der Erndhrung
verbessert (oder manchmal auch verhindert) werden.

Experten raten zu einer gesunden vielfaltigen Ernahrungsweise mit einem
hohen Anteil an ungesattigten Fettsauren wie beispielsweise Omega-3
oder Omega-6. Lebensmittel wie Leindl oder Weizenkeimol sind ideale
Lieferanten fir die gesunden Fettsauren.

ABWECHSLUNG AUF DEN TISCH

Da kein Lebensmittel unseren gesamten Nahrstoffbedarf alleine ab-
decken kann, liefert nur eine abwechslungsreiche Kost all das, was wir
flr ein gesundes Leben bendtigen. Obst und Gemise, Kohlenhydrate in
MaRen sowie gesunde Fette schiitzen den Korper vor Erkrankungen —
oder bessern bereits bestehende Krankheitssymptome.

Milchprodukte genieRen bewusste Esserinnen und Esser moderat, daftr
in guter Qualitat: So steckt in Heumilch-Produkten beispielsweise viel
Omega-3-Fettsaure drin, da die Kihe Gras und Heu — ihr natirliches
Futter — erhalten. Ein guter Proteinlieferant mit wenig Kohlenhydraten
und Zucker ist beispielsweise Sojamilch — gerade fiir Diabetiker eine
Alternative zu normaler Milch im Kaffee.

Auch der malRvolle Verzehr von Eiern, friiher als cholesterinférdernd
verschrien, kommt dem Korper zugute. Eier sind Toplieferanten in Sa-
chen gesunde Fettsduren und Eiweif. Viel Protein liefern neben Fisch,
Rindfleisch oder Lammfleisch beispielsweise Quinoa, Nisse, Sonnen-
blumenkerne, Brokkoli, Hulsenfrliichte (Erbsen, Linsen), Tofu oder Eier,
aber auch Frischkése, griechischer Joghurt oder Hafer.

™8 I L=
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Erndhrung ««4 Gesundheit "

Manuela Wimmer

Erndhrungstherapeutin
fur Kinder und Erwachsene

[
G

» Stoffwechseloptimierte Erahrungsberatung
» Ganzheitliche Gesundheitsberatung nach Zellanalyse

www.wimmermanuela.de | info@wimmermanuela.de | 08234 - 43 39 308 | Lindauer Str. 11, 86399 Bobingen

Unverzichtbar ist auf jeden Fall die Zufuhr von geniigend Flussigkeit.
Eineinhalb Liter am Tag sollten es sein. Wer wann welche Néhrstoffe in
welchen Mengen benétigt, hdngt immer auch von der jeweiligen Lebens-
phase ab. Ein aktiver Sportler zum Beispiel hat einen ganz anderen Bedarf
als ein Kind oder ein alterer Mensch.

Bei vielen Lebens mitteln macht es Sinn, sich fir Bio-Qualitat zu ent-
scheiden: Bei Fleisch beispielsweise oder bei Milchprodukten und Eiern.
Hier ist der Einsatz von Antibiotikagaben beim Tier begrenzt, das Fut-
ter von guter Qualitat und die Haltung besser als bei herkommlichen
Betrieben. Am besten sind regionale landwirtschaftliche Betriebe, mit
dem Kauf dort wird die Infrastruktur vor Ort unterstitzt.

Buchtipp:
,Ran an das Fett” von Dr. med. Anne Fleck, Wunderlich Verlag

Wichtig
Eier von gluicklichen freilaufenden Huhnern tragen
manchmal gar kein Biosiegel, da sie nicht zertifiziert

sind. Erkundigen Sie sich daher bei Ihrem Eierlieferanten
vor Ort: Gerade in kleinen Gemeinden finden Sie haufig
sogenannte ,Eierautomaten” mit Eiern von Huhnerm mit
Freilauf.

- Eier - Kase - Gefliigel
- Gemiise - Kartoffeln
- Obst - Naturkost

BiolandHof

aner

Mi: 9.00 - 13.00 Uhr
Fr: 8.30-18.00 Uhr
Sa: 8.30-12.30 Uhr

Augsburger Str. 4a
86399 Bobingen

Tel.: 08234/8341 Bioland

www.biolandhof-wessinger.de
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Freibad Aquamarin

Freibad Aquamarin —

Badespal} fur die ganze Familie

Das Freibad Aquamarin ist der ideale Ort, um sich abzukihlen und zu
entspannen. Von Mai bis September dirfen sich GrofR und Klein Gber
viele Attraktionen freuen: 50m-Schwimmbecken, Erlebnisbecken mit
Stromungskanal, Wasserpilz, Sprudelliegen und 50m-GroRrutsche sowie
ein Planschbecken fur Kinder. Die grofzlgigen Liegewiesen sind um-
geben von schattenspendenden Baumen und ein Beachvolleyballfeld
sowie ein grolRer Kinderspielplatz sorgen auch auRerhalb des Beckens fir
ausreichend Abwechslung. Der Kiosk bietet neben einer Vielzahl an Ge-
tranken auch Speisen fiir den groRen und kleinen Hunger an. Besonders
an heilen Tagen ist das Freibad Aquamarin das ideale Ausflugsziel fir
die ganze Familie. Es sind ausreichend kostenlose Parkplatze vorhanden.

Freibadsaison
von Mai - September

taglich von

09.00 - 19.30 Uhr gedffnet
tem Wetter ab 14.30 Uhr)

(bei schlech

—
Ii‘ -
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Wer sich aktiv im Wasser bewegen mdochte, kann jeden Freitag unver-
bindlich an verschiedenen Aquakursen teilnehmen. Die Kurse finden
im Flach- als auch im Tiefwasser statt. Eine Teilnahme ist ohne Vor-
anmeldung moglich.

Taglich ge6ffnet von 09.00 — 19.30 Uhr (bei kaltem, regnerischen Wetter
offnet das Freibad erst um 14.30 Uhr)

Weitere Infos unter:
www.stadt-bobingen.de - Kultur & Freizeit > Aquamarin

“¥Aquamarin Bobingen | ParkstraBe 3-5] 86399 Bobingen| Tel. 08234/3731 | www.stadt-bobingen.de
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Sport und Freizeit

FREIZEIT- UND SPORTANLAGEN

e Leichtathletikstadtion
Hochster StralRe

e Basketballplatz
Krumbacher StralRe

e Skateranlage

Krumbacher Strale (Querung Schwettinger Graben)

e Skatepark Bobingen Siedlung
StraRberger StralRe (Hohe Kreisverkehr)
e Bolzplatz
Krumbacher Stralle
¢ Bolzplatz Bobingen Siedlung
Am Stadtwald
Minigolf- und Pit-Pat-Anlage
zwischen Parkstrale und Kaltenbachweg
Laufstrecke Singoldpark
Start beim Parkplatz Freibad Aquamarin
Nordic Walking Bobingen StraBberg
Start beim Grillplatz am Leitenberg
Trim-Dich-Pfad Bobingen StralRberg
Siegfried-Miethig-Weg 10
Kneippanlage
Singoldpark
Grillplatz
am Leitenberg Bobingen-StralRberg

Weitere Infos unter:
www.stadt-bobingen.de

-> Kultur & Freizeit - Freizeitangebote
-> AuRen- u. Freizeitsportanlagen

SPIELPLATZE

Bobingen

e Dietrich-Bonhoeffer-StraRRe
e Flurstralle

e Greifstralle

° Glnzweg

JahnstralRe

Loschbergweg
OstpreuRenstrafe
ParkstralRe
Bewegungsparcours Singoldpark
Passauer Stralie

Point Il

Regensburger Allee
SchwabenstralRe

Unterfeld

Wérnitzweg
Wasserspielplatz Singoldpark

Bobingen-Siedlung
e Winterstralle
e Herbststralle

Bobingen-Stral3berg
e German-Mayr-Spielplatz
e Am Eichenkobel

Reinhartshausen
e Spettinger Stralle

Waldberg
e Am Sportplatz
e Mickhauser Stralle

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Startschuss zum
Kinderlauf beim
Laurentiuslauf 2022

= Moderne Unfallinstand-
setzung

=> Elektronische Achs-
vermessung

=>» Rahmenrichtbank
=> Originalersatzteile
=> Lackiererei

=> Glasersatz- und
Reperatur

=> Sanfte Hagelschdden
und Dellenbeseitigung

=> Spotrepair

Hochstrale 51
86399 Bobingen
Tel. 08234 /2619

Fax: 08234 /426 35
www.karosserie-heinrich.de
info@karosserie-heinrich.de
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Schulen und weitere
Bildungseinrichtungen

86399 Bobingen, Vorwahl 08234 ...

GRUNDSCHULEN

Grundschule Bobingen an der Singold
Willi-Ohlendorf-Weg 7
www.grundschule-singold.de
Grundschule Bobingen an der Singold AuRenstelle Siedlung
Grenzstralle 7 959 91-10
www.grundschule-singold.de

Laurentius-Grundschule Bobingen

PestalozzistraRe 3 965 00
www.ludger-hoelker-volksschule-strassberg.de

967 24-0

MITTELSCHULE

Dr.-Jaufmann-Mittelschule Bobingen

JahnstralRe 10 96 55-0
www.mittelschule-bobingen.de

REALSCHULE

Staatliche Realschule Bobingen

Willi-Ohlendorf-Weg 3 9599 30

www.realschule-bobingen.de
KRANKENPFLEGESCHULE

Berufsfachschule fiir Pflege
Wertachstralle 55 81-0
www.wertachkliniken.de

VOLKSHOCHSCHULE BOBINGEN

Die vhs Bobingen ist als groRter ortlicher Trager der Erwachsenenbildung
eingebunden in die Volkshochschule Augsburger Land e. V. Das umfang-
reiche Programmheft wird semesterweise gedruckt und in der Stadtver-
waltung, verschiedenen Banken und Geschéaften ausgelegt.

Information und Anmeldung:
Stadtverwaltung

Rathausplatz 1, Zimmer 103
www.vhs-augsburger-land.de

8002-31

STADTBUCHEREI BOBINGEN

Die Bucherei verfugt Gber ca. 15.000 Medien, darunter Romane und
Sachbucher fir Erwachsene, Jugendliche und Kinder, DVDs, Horbucher,
Spiele und Zeitschriften sowie viele digitale Medien. Zusatzlicher Service:
Hotspot, Online-Katalog und -Leserkonto, Fernleihe, Schwabenfindus,
Onleihe Schwaben, Vorlesestunden fir Kinder.

Stadtbiicherei Bobingen

PestalozzistraRe 1

Offnungszeiten:

Di. 10.00 — 18.00 Uhr

Mi. 15.00 — 19.00 Uhr,

Do. 10.00 — 12.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr,
Fr. 9.00 = 12.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr

903060

buecherei@bobingen.de
www.stadt-bobingen.de

Grundschule an der
Singold



Kinderhaus
Sankt Felizitas

Kinderbetreuungseinrichtungen

86399 Bobingen, Vorwahl 08234 ...

AWO Kindergarten Singoldwichtel

Trager: Arbeiterwohlfahrt des Bezirksverbandes Schwaben e. V.

Regensburger Allee 8
kita.bobingen@awo-schwaben.de
www.awo-kita-bobingen.de

BRK Kinderkrippe Singoldhalle
Trager: Bayerisches Rotes Kreuz
Willi-Ohlendorf-Weg 1
hornig@kvaugsburg-land.brk.de
www.kvaugsburg-land.brk.de

BRK Waldwichtel Kindergarten
Trager: Bayerisches Rotes Kreuz
HerbststraRe 4
hornig@kvaugsburg-land.brk.de
www.kvaugsburg-land.brk.de

Evangelische Kindertagesstatte

Trager: Evangelische Kirchengemeinde Bobingen
Isarstrale 2

kita@bobingen-evangelisch.de
www.bobingen-evangelisch-kita.de

Haus fir Kinder St. Christophorus
Trager: Katholische Kirchenstiftung St. Felizitas
Pestalozzistralle 6

3121

70670 83

905 66 46

42797

3530

kita.st.christophorus.bobingen@bistum-augsburg.de

www.pg-bobingen.de

Katholisch integratives Haus fiir Kinder zur Heiligen Familie
Trager: Katholische Kirchenstiftung ,,Zur Heiligen Familie”

SommerstraRe 12
kita.zhf.bobingen@bistum-augsburg.de
www.pg-bobingen.de

Katholischer Kindergarten Arche Noah

Trager: Katholische Kirchenstiftung Sankt Felizitas
Greifstralle 24
kiga.archenoah.bobingen@bistum-augsburg.de
www.pg-bobingen.de

Kindertagesstatte Kleine Farm
Trager: Sandra und Jurgen Kaiser
Frieda-Forster-StraRe 23
leitung@kita-kleinefarm.de
www.kita-kleinefarm.de

Kinderhaus St. Felizitas

Trager: Katholische Kirchenstiftung Sankt Felizitas
Sudetenstralle 9
kiga.st.felizitas.bobingen@bistum-augsburg.de
www.pg-bobingen.de

Regenbogen Kinderhaus

Trager: Regenbogen e. V.
Greifstralle 32
buero@regenbogen-bobingen.de
www.regenbogen-bobingen.de
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Bobingen — ein Standort mit Potenzial
im Wirtschaftsraum A3

Der Wirtschaftsstandort Bobingen mit Gber 18.000 Einwohnern liegt in Bay-
erisch-Schwaben, vor den Toren Augsburgs. Neben der traditionsreichen
Textil- und Faserproduktion im Industriepark auf dem ehemaligen Geldnde
der Hochst AG, hat sich in zwei weiteren Gewerbegebieten (Gewerbe-
gebiet West, nordlich Max-Fischer-StrafRe und Gewerbegebiet Ost, 6stlich
der Bahn) ein vielfdltiger Branchenmix entwickelt. Die Standorte in der
Innenstadt sind zentral gelegen und allesamt mit dem Auto erreichbar.

Die Wirtschaftsforderung der Stadt Bobingen ist erster Ansprechpartner
fir Unternehmen. Als Lotse begleitet sie Unternehmen bei Verwaltungs-
und Genehmigungsverfahren, vermittelt und koordiniert die Unter-
nehmensanliegen im engen Austausch mit den zustandigen Stellen (Bau-
amt, Ordnungsamt, stadt. Grundstiicks- und Wohnungsbaugesellschaft,
Landratsamt etc.) und sorgt dafur, dass sich Unternehmen am Standort
Bobingen wohlfiihlen konnen. Die Stadt Bobingen arbeitet konsequent
an der Entwicklung von Potenzialflichen, um mittelfristig den anséassigen
Betrieben Erweiterungs- und den interessierten Unternehmen An-
siedlungsmoglichkeiten bieten zu kénnen.

SIE HABEN FRAGEN? SPRECHEN SIE UNS GERNE AN!

Wirtschaftsforderung und Stadtmarketing Wirtschaftsforderung starkt das Unternehmensnetzwerk flr einen starken
wirtschaftsfoerderung@bobingen.de 08234 80 02-70 Wirtschaftsstandort Bobingen

Wir stellen ein:
e ZERSPANUNGSMECHANIKER / CNC DREHER (M/W/D)

S TANDHALTUNGSSPEZIALIST
e ZERSPANUNGSMECHANIKER / CNC Fraser (M/W/D)
e FEINWERKMECHANIKER /
. CAY
FEINWERKMECHANIKERMEISTER (M/W/D) nw\

¢ VORRICHTER / ROHRLEGER / SCHLOSSER (M/W/D)
e FUR DEN ROHRLEITUNGSBAU

e INDUSTRIEMECHANIKER / METALLBAUER FUR DIE
WARTUNG UND INSTANDHALTUNG VON INDUSTRIEANLAGEN (M/W/D)

e SCHWEISSER MAG / WIG (M/W/D) FUR DEN ROHRLEITUNGSBAU

e ELEKTRIKER / ELEKTRONIKER (M/W/D) E.‘“ U“"
\

Weitere Infos:
mib-is.de

Bewerbungen an:

Kai Nepolsky

MLB Manufacturing Service GmbH
Max-Fischer-Str. 11

86399 Bobingen

info@mlb-is.de




BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Gewerbeverein Bobingen —
Organisatoren mit Herzblut

Der Gewerbeverein Bobingen e. V. setzt sich fir die Interessen unter-
schiedlichster Unternehmen aus Einzelhandel, Dienstleistung, Gastro-
nomie und Handwerk in Bobingen ein. Er bildet ein starkes Netzwerk
und gestaltet den stetigen Wandel in Bobingen aktiv mit. Hierzu zahlen
die Organisation des Christkindlmarktes, der Gewerbeausstellung sowie
zahlreiche Aktionen zur Belebung der Innenstadt. Durch sein Wirken
schafft der Gewerbeverein eine wichtige Voraussetzung, die Anziehungs-
kraft der Stadt Bobingen zu erhalten und zu starken.

Sie sind auf der Suche nach einem passenden Geschenk fir Ihre Liebs-
ten? Mit dem Einkaufsgutschein des Gewerbevereins Bobingen e. V. als
Geschenki.H.v. kbnnen Sie nur richtigliegen und unterstitzen den lokalen
Einzelhandel. Der Geschenkgutscheinist einldsbarin allen teilnehmenden
Geschéaften und Gastronomien in Bobingen sowie dariber hinaus. Sie
konnen den Wertgutschein i.H.v. 10 €, 20 € oder 50 € in der Raiffeisen-
bank Bobingen eG zu deren Offnungszeiten erwerben. Mehr dazu sowie
eine Liste der teilnehmenden Akzeptanzstellen in der Region finden Sie
unter: https://www.gewerbeverein-bobingen.de/gutscheine/

Gewerbeverein
BOBINGEN =.V.

_,.5"' z‘}

© Gewerbeverein Bobingen e. V.

Gewerbeverein
Bobingen e.V.

Fair-Trade-Stadt Bobingen

Fairtrade-Stadt

Bobingen

Das Siegel fir Fairen Handel

2013 hat sich Bobingen erstmals fur den Titel als ,Fair-Trade-Stadt” be-
worben und im selben Jahr verliehen bekommen. Damit setzt Bobin-
gen ein Zeichen fur eine gerechtere Welt und leistet einen wichtigen
Beitrag zur Verbesserung der Lebensbedingungen von benachteiligten
Produzentengruppen im globalen Siden. Das Siegel ,Fairtrade” kenn-
zeichnet Produkte, bei deren Herstellung strenge soziale, 6konomische
und 6kologische Kriterien eingehalten werden. Verbot von Kinderarbeit,
transparente Lieferketten und Schutz von natirlichen Ressourcen sind
nur drei Schlagworte, die hierbei erfillt sein missen.

Um die Zertifizierung zu erhalten, wurde eine Steuerungsgruppe be-
stehend aus Vertretern der Stadt, Kirche sowie Ehrenamtlichen und
Vereinsmitgliedern gegriindet. Sie kiimmert sich um die Einhaltung der
Anforderungen und blndelt das Engagement vor Ort ansassiger Einzel-
Gastronomiebetriebe, Schulen,

handelsunternehmen, Vereine und

Kirchengemeinden.

AutoT\aus Am
Z|egele|smBe 24 86399 ngen

=
Tel. 08234 / -959540

info@autohaus-ambros.de
wwwautohgus..ambrosde f s
) A

A i b

s
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Reges Vereinsleben fur alle Altersklassen

Bobingen bietet seinen Einwohnern jede Menge Freizeitgestaltung, Kul-
tur sowie Erholungsmoglichkeiten. Mehr als 100 Vereine, Verbande und
Organisationen engagieren sich fir die Blrgerinnen und Birger in der
familienfreundichen Stadt an der Wertach.

Far Kinder finden sich in Bobingen diverse Sportvereine: ob Kampfkunst,
FuRBballverein, Tennis, Handball, Schwimmen, Turnen oder Reha-Sport, ab
dem Kleinkind-Alter machen sich Vereine stark fir Familien mit Kindern.

Aber auch Erwachsene freuen sich lber ein vielseitiges Angebot: Von
Gartenbau, Tanz-Verein, Golfclub Uber den Schitzenverein bis zu den
Borkenkaferfreunden und dem Motorradclub gibt es zahlreiche Moglich-
keiten in Sachen Freizeitgestaltung.

Weitere Infos unter:
www.stadt-bobingen.de - Kultur & Freizeit - Vereine

Herzsicherheit als Herzensangelegenheit: ,Burger
retten Leben e. V." kampft gegen Plotzlichen Herztod

Citizens

SAVE LIVES

Android

CISALI

Bobingen ==

Sonntag, 17. September 2023

Die Startgebilhren werden auf
Spendenbasis erhoben und flieBen
unmittelbar und chne Abziige in das
Ausbildungsprojekt der
Mittelschule Bobingen

Weltere Informationen und Anmeldung unter
www.laurentiusiauf.de
oder iber nebanstehenden QR-Code

Veranstalter:
Industriepark Werk Bobingen GmbH & Co. KG
Max-Fischer-Strafie 11, 863983 Bobingen

Der Plotzliche Herztod kann jeden treffen: Er schldagt ohne Vorwarnung
zu, als Folge eines Unfalls oder einer gesundheitlichen Komplikation. Des-
halb ist es so wichtig, eine flaichendeckende Versorgung mit leicht zu-
ganglichen Defibrillatoren zu gewahrleisten. Ebenfalls unverzichtbar ist
eine Bevolkerung, die weil}, was zu tun ist, wenn der ,Blitz“ im Herzen
des Mitmenschen einschlagt. Viele Betroffene Uberleben bei schneller
Erste Hilfe. Bis zum Eintreffen der Rettungskrafte abzuwarten, kann da-
gegen fir sie den Tod bedeuten. Dagegen hilft nur, mehr Herzsicherheit
in Deutschland herzustellen.

Diesem Anliegen hat sich der gemeinnitzige Verein ,,Birger retten Leben”
aus Kissing verschrieben. Zusammen mit etwa Freiwilligen Feuerwehren,
Gemeindeverwaltungen, Unternehmen wird das Angebot an leicht zu-
ganglichen Defibrillatoren standig erweitert. In Sachen Herzsicherheit ist
der Verein auch immer wieder unterwegs: Ob auf der Gesundheitsmesse
LIntersana” in Augsburg oder an den Gesundheitstagen in Garmisch-
Partenkirchen — ,Blrger retten Leben” ist in Sachen Aufklarung tber
Herzsicherheit und Erster Hilfe mit eigenen Info-Standen, beispielsweise
auf dem Wanderkultevent ,,24 Stunden von Bayern®, prasent.

Sogenannte CardioDays anzuregen und zu begleiten, ist ein weiterer
Baustein in der Arbeit des Vereins fir mehr Herzsicherheit in Bayern.
Hier steht die Gesundheit speziell des Herzens (lateinisch: cardia) im
Mittelpunkt. Auch Schulen sind dabei geeignete Adressaten — denn
die Gefahren des Pl6tzlichen Herztods betreffen alle Altersgruppen. So
erhielten die Grund- und Mittelschule Lochham sowie die Leonhard-
Wagner-Mittelschule Schwabmiinchen je eines dieser lebensrettenden
Geréate. CardioDays wurden zudem in den Mittelschulen von Bobingen
und Garmisch-Partenkirchen mit groRem Erfolg initiiert.

Daruber hinaus wurden vom Verein zum Beispiel CardioDays in Hirschaid,
Aichach, Laufach, Mainaschaff, Haibach, Ebermannstadt, Treuchtlingen
und Neugablonz organisiert. Im laufenden Jahr kommen stéandig neue
Veranstaltungen hinzu.

BEI INTERESSE STEHT DER VEREIN GERNE MIT RAT
UND TAT ZUR SEITE:

Kontakt:

Blrger retten Leben e. V.
MathildenstraRe 20, 90480 Niirnberg
Herr Jochen Miiller

Mobil: 0152 09465707
vorsitz@brl.email
www.buerger-retten-leben.de

BURGER RETTEN LEBEN e.V.
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v.ln.r.: BRK-Geschaftsfuhrer Thomas Haugg, Erster
Burgermeister Klaus Forster, BRK-Vorsitzender Harald
Guller, Stefan Sturm, Felizitas Weiss, Reinhard Eller und
Leiter der Rettungswache Bobingen Martin Gschwilm

Zwel Lebensretter in Bobingen geehrt

Wenige Minuten spater trifft der Rettungswagen mit den Notfall-
sanitdtern Martin Gschwilm und Matteo HeiR ein. Sie Ubernehmen die
medizinische Notfallversorgung, sichern die Atemwege, defibrillieren
und geben Medikamente. Als der Notarzt eintrifft, hat Reinhard Eller be-
reits wieder einen eigenen Herzrhythmus und ist kreislaufstabil. Heute ist
er vollstandig genesen und konnte Anfang Januar auf seine Lebensretter
treffen. In einem feierlichen Rahmen verlieh das Bayerische Rote Kreuz
Felizitas Weiss und Stefan Sturm die Henry-Dunant-Medaille in Silber und
wurdigte damit deren spontanen Einsatz als Ersthelfer.

Harald Guller, Vorsitzender des Bayerischen Roten Kreuzes, betonte in
seiner Ansprache die Wichtigkeit der Ersten Hilfe: ,, Helfen Sie vor Ort, wo
Sie kdnnen. Die Sorge, etwas bei einem Notfall falsch zu machen, ist oft

groR — aber unberechtigt. Fur eine reibungslose Rettungskette zahlt jede
Minute. Ohne das beherzte Eingreifen der beiden Lebensretter waren
die Uberlebenschancen von Herrn Eller pro Minute um 10 Prozent ge-
sunken” so Guller.

Erster BlUrgermeister Klaus Forster dankte den jungen Ersthelfern im
Namen der Stadt fir ihr mutiges und lebenswichtiges Eingreifen. In der
heutigen Zeit sei es nicht mehr selbstverstandlich, dass sich Menschen
ohne zu zogern fir andere einsetzen und helfen. Inzwischen hat die Stadt-
verwaltung Frih-Defibrillatoren beschafft und alle stadtischen Schulen und
Sporthallen mit den lebensrettenden Geraten ausgestattet. Daflir wurden
Haushaltsmittel in Hohe von 10.000 Euro bereitgestellt. Zusatzlich wird
allen Beschaftigten der Stadt Bobingen ein Erste-Hilfe-Kurs angeboten.

elements &

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE

ELEMENTS FRIEDBERG
SEBASTIAN-MAYR-STR. 1
86316 FRIEDBERG

® ELEMENTS-SHOW.DE
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Die wichtigsten Notrufnummern

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112"
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117°
zu Zeiten, an denen die Praxen geschlossen haben

Krankentransport 19222"
Polizeiinspektion Bobingen 08234 9606-0
Feuerwehr Bobingen 08234 2664
Wertachkliniken 08234 81-0
Giftnotruf 089 19240

Apothekennotdienst www.apotheken.de
Auskunft Gber den Apothekennotdienst 0800 00 22 833"
Zahnarztlicher Notfalldienst www.notdienst-zahn.de
Telefonseelsorge 0800 1110-111"
oder -222°
Elterntelefon 0800 1110-550"
Kindernotruf 0800 1110-333"
oder 116 1117
AIDS-Beratung 018033 19411
Frauenhaus Augsburg 0821 229099
via — Wege aus der Gewalt
(Augsburg)

WEISSER RING
Opfertelefon

0821 6502670 Frauennotruf

116 006"

Impressum

WIHOM -~

dien GmbH

und Wirtschaf

Verlag fiir

Herausgeber:

WIKOMmedia Verlag fir Kommunale- und Wirtschaftsmedien GmbH
Blaumeisenstralle 9, 82140 Olching

Registergericht Miinchen HRB Nr. 216280;

USt.IdNr.: DE 298734057

Geschaftsfiihrung: Peter F. Schneider

Telefon: +49 8142 4222954, Fax: + 49 8142 4222955
info@wikom-media.de, www.wikom-media.de

In Zusammenarbeit mit:
Stadt Bobingen, Rathausplatz 1, 86399 Bobingen

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
WIKOMmedia Verlag fir Kommunale- und
Wirtschaftsmedien GmbH, Peter F. Schneider

Bildnachweise:

Rechte der Bilder in den Anzeigen liegen, wenn nicht anders vermerkt,
bei den jeweiligen Institutionen. Alle anderen Rechte der Bilder liegen,
wenn nicht anders vermerkt, bei der Stadt Bobingen oder stehen bei
den jeweiligen Bildern. Sollten unwissentlich Urheberrechte Dritter ver-
letzt worden sein, wird um Kontaktaufnahme mit dem Verlag gebeten.

Grafik / Satz:
INWIEDU — Hoyer GbR, Am Sandberg 10, 86415 Mering
info@inwiedu.de, Internet: www.inwiedu.de

Druck:
Druckerei Menacher, BahnhofstralRe 144, 86438 Kissing
Internet: www.druckerei-menacher.de

Sperr-Notruf

(Girokarte, SIM-Karte, Personalausweis) 116 116"
Bankkartensperrung 01805 021021
ADAC Pannenhilfe 089 20 20 4000
ADAC Mobil 222222
Auskunft 11833
STORUNGSDIENSTE

Gas und Strom

erdgas schwaben

24-Std -Entstorungsdienst 0800 1828384"
Strom

LEW

24-Std -Stérungsdienst 0800 5396380"
Wasser

Stadtwerke Bobingen
Storungsdienst 08234 43066-88
Zweckverband Stauden-Wasserversorgung

24-Std.-Notdienst 08262 9692-0

*kostenfreie Servicenummer

BURGER RETTEN LEBEN e.V.

Herausgeber:

Birger retten Lebene. V.

1. Vorstand: Jochen Miiller (V.i.S.d.P.), AlemannenstraRRe 18, 86438 Kissing
Handy: 0152 09465707,

vorsitz@BrL.email, www.buerger-retten-leben.de

Registergericht Augsburg, Registernummer: VR 201713

Als gemeinnitzig anerkannt vom Finanzamt

Augsburg-Stadt unter Nummer 103/107/31612.

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung des Inhalts sind
zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich ge-
schiitzt. Nachdruck und Ubersetzungen in Print und Online sind, auch
auszugsweise, nicht gestattet.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so tber-
nehmen wir fir deren Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu
eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erst-
veroffentlichung verweisen. Die in dieser Broschiire vorgestellten Informa-
tionen und Empfehlungen sind nach bestem Wissen und Gewissen gepriift.
Dennoch Ubernimmt der Verlag keinerlei Haftung fur Schaden irgend-
welcher Art, die sich direkt oder indirekt aus dem Gebrauch der hier
beschriebenen Inhalte ergeben. Firmen sind flr ihre Anzeigen inhaltlich
ausschlieBlich selbst verantwortlich.

Diese Broschire verwendet das generische Maskulinum, ohne Frau-
en und Diverse mit ihren geschlechtsspezifischen Interessen auszu-
schlielen oder abzuwerten. Sie sind immer gleichwertig gemeint und
angesprochen.

Wir bedanken uns bei allen Inserenten und Spendern.
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Elektromobilitat fur alle —
mit LEW geht das

Wir finden die passende Losung fir lhr
Elektroauto. Alles dabei fur eine gute Fahrt.




Ihr Herz lasst grul3en

Informationen, Tipps und Hinweise rund um Ihr Herz

10,6 Millionen D ) o
REHA: REVITALISIEREN SIE IHR studio. Darunter Vieeulzsgf;ii:rr;d wtglled ‘in einem Fitness-
HERZVERMOGEN ' ein Muss fur die Generation 5(;+ iste&rg](j?'elte§ Krafttraining
\hre Krankenkasse bzw. Versicherung wird thnen rjmt herz- Stud{os ieht man auet o Herzpaﬁenter‘]n Z'tllcher.q g
sicheren Programmen unter die Arme greifen. Diese Pro(—j Anleitung thr Her? revitalisieren. " die gorielt uner
gramme stabilisieren die Gesundheit, lindern gchmerzen un
revitalisieren Ihr Herz. Sie such ha Sportgruppe o-der
ein F'\tnessstudio? Auch dabe n weiter.
m Teil auch finanziell.

\sich. Und dann schauen Si€ ins Telefonbuch LEISTUNGSSPORT NEIN
bt in unserem Landkreis )
HERZLEISTUNGSPORT JA.

en von ihnen bringt
chet- Egal wie jung oder alt Sie sind: Sie sollten Ihren Hausarzt bei der
nachsten Untersuchung einmal explizit nach der Sportart be-
fragen, die lhrem Herzzustand gut tut. Er wird Ihnen unter Um-
standen die sanfteren Sportarten empfehlen, erst recht dann,
wenn Sie zur Generation 50+ gehoren. Zu den meistgenannten
Empfehlungen zdhlen zum Beispiel: Drahtesel (E-Bike!l),
schwimmen, dosiertes Krafttraining, Nordic-Walking, Wandern,
Langlauf, Schneeschuh wandern, Golfen, Spazierengehen.

en eine Re
i hilft man thnen ger

Beratend... und zu
Tipp: Sie erkundige '
fragen Freunde und Bekannte. Es 8l i
Fitnessstudios wie Sand am Meer. Und in viel
Sie ein auf Reha geschulter Sportlehrer auf\/ord‘ermanri. Au ‘
liche Vereine in unserem Landkreis bieten spezielle praventions-

und Reha-Programme und Kurse fur die Herzgesundheit an.
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Gerne unterstiitzen wir
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